
МБДОУ № 46 «Ромашка» с. Крученая Балка Сальского района 

Аналитическая справка 
«Обеспечение здоровья, безопасности, качества услуг по присмотру и уходу» 

Условия для оздоровления детей и снижения заболеваемости 
       В МБДОУ для оздоровления детей и снижения заболеваемости; для развития 
физической культуры созданы соответствующие условия: 
1.  Имеется оборудованный зал для занятий физической культурой в здании детского 

сада. 
2.  Оборудована спортивная площадка для занятий физической культурой на воздухе. 
3. Реализуется оптимальный режим двигательный активности, оздоровительных и 

закаливающих процедур доступными для ДОУ средствами. 
4. Систематически проводится вакцинация детей, витаминизация. 
5. Систематически проводится контроль и коррекция развития ребенка, цель которых 

состоит в оценке эффективности оздоровления детей, мониторинг состояния здоровья, 
уровня физического развития и физической подготовленности. 

6. Ведутся паспорта здоровья групп, согласно разработанной здоровьесберегающей 
технологии МБДОУ. 

7. В МБДОУ осуществляется трехразовая кратность питания детей, обеспечивается 
гарантированное сбалансированное питание детей в соответствии с их возрастом и 
временем пребывания в дошкольном учреждении по нормам, утвержденным 
действующими СанПиН. 

8. В учреждении соблюдаются все необходимые санитарно-гигиенические нормы. 
 
         Работа в МБДОУ № 46 направлена на  сохранение и укрепление физического и 
психического здоровья детей; воспитание культурно-гигиенических навыков; 
формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Воспитатели 
формируют у детей интерес к здоровому образу жизни на основе элементарных 
валеологических знаний, дети получают представления о строении тела человека, узнают 
о важности закаливания, движения, правильного питания, сна, тем самым, приобщаясь к 
здоровому образу жизни. С этой же целью воспитатели проводят с детьми тематические 
беседы, создают игровые ситуации, направленные на закрепление полученных знаний.  
Образовательный процесс в МБДОУ строится на основе здоровьесберегающей 
технологии МБДОУ № 46 «Ромашка», которая включает в себя: лечебно-оздоровительные 
мероприятия, оздоровительную деятельность, физкультурно-развивающую и 
коррекционную работу. Режим дня детей дошкольного возраста откорректирован в 
соответствии со здоровьесберегающей технологией МБДОУ. Ведется мониторинг 
посещаемости и заболеваемости детей, паспорта здоровья. Осуществляется ежедневный 
утренний фильтр с измерением температуры воспитанников и сотрудников 
бесконтактным термометром, с отметкой в журналах. Отсутствующие дети и сотрудники 
допускаются в учреждение только при наличии соответствующих медицинских 
заключений о допуске.  
В нашем дошкольном учреждении проводятся следующие оздоровительные мероприятия:  
- постоянно поддерживается оптимальный температурный режим в помещениях; 
- воспитатели всех групп работают в соответствии с мероприятиями паспортов здоровья 
групп (утренняя гимнастика, прогулка, сквозное проветривание групп в отсутствие детей, 
полоскание рта и горла кипяченой водой, воздушные ванны после дневного сна, 
гимнастика пробуждения, самомассаж, пальчиковая гимнастика, витаминотерапия); 
- проводится ароматизация помещений противогриппозными маслами в периоды 
межсезонья; 
- в меню детей в зависимости от блюда вводится зеленый лук, репчатый лук, чеснок; 



- осуществляется витаминизация третьего блюда; 
- в групповых помещениях используется нарезанный лук и чеснок (фитонциды)  для 
профилактики заболеваний, в периоды повышения эпидпорога;  
- систематически разрабатывается и выполняется план профилактических мероприятий по 
предотвращению заболеваний новой коронавирусной инфекцией, гриппом и ОРЗ. 
- ограничивается проведение массовых мероприятий, и сокращаются прогулки в 
холодную ветреную погоду и в гололед. 
- обеспечивается широкая санитарно-просветительская работа по профилактике гриппа, 
вирусных и инфекционных заболеваний среди детей, родителей и сотрудников МБДОУ в 
виде бесед, наглядной информации в родительских уголках. 
- проводятся дни здоровья. 
        Особое внимание в режиме дня в МБДОУ отведено закаливанию детского организма 
и проведению закаливающих  мероприятий, способствующих укреплению здоровья и 
снижению заболеваемости доступными для детского сада средствами. Закаливание - один 
из основных способов повышения сопротивляемости организма к колебаниям 
температуры внешней среды и, следовательно, к простудным заболеваниям. 
       Для получения положительного эффекта от закаливания, независимо от возраста 
ребенка или от действующих факторов в ДОУ соблюдается: 
а) принцип систематичности применения закаливающих процедур во все сезоны года, 
б) принцип постепенности. 
В детском саду закаливание начинается с воздушных процедур. Дети выполняют 
воздушно-контрастные перебежки (корригирующая дорожка, тропа с пуговицами, 
ребристая доска и т.д.), и комплекс физических упражнений, тем самым приучая организм 
к перепадам температур,  и закаливая организм. Затем  следует умывание прохладной 
водой лица и рук, полоскание рта.  
        Комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздуха, 
солнца, воды) осуществляется с учетом дифференцированного подхода к детям, состояния 
их здоровья, индивидуальных возможностей и местных климатических условий. 
Одним из многообразных факторов, влияющих на состояние, здоровья и развитие 
ребенка-дошкольника, является двигательная активность. Оптимальный двигательный 
режим обеспечивается рациональным сочетанием различных видов занятий и форм 
двигательной активности, в котором общая продолжительность двигательной активности 
составляет не менее 60% от всего времени бодрствования.  Ежедневная двигательная 
активность включает физкультурные занятия, утреннюю гимнастику, подвижные игры, 
динамические паузы, физкультурные минутки, спортивные досуги и развлечения,  
посещение бассейна (в летний период). Таким образом, двигательный режим в МБДОУ 
включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и 
самостоятельную, обеспечивая биологическую потребность детей  в двигательной 
активности и предусматривает её рациональное содержание, основанное на оптимальном 
соотношении разных видов занятий, подобранных с учётом возрастных и 
индивидуальных возможностей воспитанников. 
 
Формирование основ безопасности у дошкольников. Комплексная безопасность  
Безопасность детей зависит от многих внешних факторов, учитывая сложную ситуацию в 
современном обществе, вопросы безопасности становятся приоритетными. Педагоги учат 
детей ориентироваться в окружающем мире, быть осторожными  и осмотрительными в 
общении с людьми, на дороге, в действиях с незнакомыми предметами, растениями, 
животными. Изучение основ безопасности детьми в МБДОУ № 46 «Ромашка» 
осуществляется при помощи определенной модели, которая включает в себя разделы:  
• «Дорожная грамота» (безопасность на улице, транспорт и опасные ситуации, 
светофор и дорожные знаки),  



• «ЧП» (угроза теракта, пожар, причины и правила поведения, правила поведения на 
воде, купание, опасный лед),  
• «Как быть здоровыми» (чистота – залог здоровья, наши зубы, для чего нужна 
зарядка, закаливание, лекарственные и химические препараты),  
• «Первая помощь» (кровотечение, инородные тела, ушибы, ожоги),  
• «Безопасность в природе» (ориентировка на местности, правила поведения при 
грозе, ядовитые ягоды и грибы, насекомые, домашние и дикие животные),  
• «Безопасность в помещении» (электричество и электроприборы, пожарная 
безопасность, правила поведения в доме, общение с незнакомыми людьми). 
Педагоги планируют и проводят работу по ОБЖ в виде бесед, занятий, игр и упражнений, 
видеороликов и мультфильмов, используя материалы таких пособий как: «ОБЖ» 
(разработки занятий) составитель М.А.Фисенко, сборник «Антитеррористическая 
безопасность образовательного учреждения» Ковалев Л.Ф., Белозеров А.М., «Сборник 
памяток по тематике ГО и ЧС» ООО «Талер», г. Сальск; брошюра «Как не стать жертвой 
террора» О.А.Греков, А.И.Полянский, «Программа обучения мерам пожарной 
безопасности детей образовательных учреждений» Г.М.Шпак и другие.  
Не реже одного раза в месяц проводятся практические учебные занятия с детьми и 
сотрудниками МБДОУ по эвакуации из здания детского сада. Имеется пожарная 
сигнализация, аварийное освещение, тревожная сигнализация, систематически 
обследуются условия МБДОУ по соблюдению безопасности с составлением актов 
специалистами разных служб. 
В МБДОУ № 46 «Ромашка» имеются нормативно-правовые акты, направленные на 
осуществление  комплексной безопасности ДОУ (положения, инструкции, приказы, акты, 
паспорт безопасности, памятки, планы, отчеты, журналы, графики дежурств), 
ответственные лица по ТБ, ОТ, ЧС и др. регулярно проходят обучение; имеются 
локальные нормативные акты, устанавливающие требования к безопасности внутреннего 
(группового и вне группового) помещения и территории ДОУ, предназначенной для 
прогулок воспитанников на свежем воздухе, определены правила безопасности при 
проведении экскурсий и других мероприятий на территории ДОУ. Используемое 
спортивно-игровое оборудование исправно. Территория ДОО оборудована 
навесами/беседками, расположенными на участках каждой возрастной группы с полным 
соблюдением требований. В помещении и на участке имеются все средства реагирования 
на чрезвычайные ситуации (план эвакуации детей в экстренных случаях, аптечка, 
инструкции, регламенты/правила безопасности, оптимизированные с учетом потребностей 
воспитанников групп, в том числе детей с ОВЗ, имеется телефон). Ведется необходимая 
документация для организации контроля над чрезвычайными ситуациями и несчастными 
случаями (План действий по предупреждению и ликвидации ЧС техногенного и 
природного характера; План мероприятий по ЧС и НС и др.). 
Обеспечение безопасности.        
 Основными направлениями деятельности администрации детского сада по обеспечению 
безопасности в детском саду является охрана жизни  детей. Разработана и внедрена 
система мер обеспечения безопасности жизни и деятельности ребенка в здании и на 
территории ДОУ. В дневное время охрану осуществляют сотрудники детского сада, в 
ночное – сторож. Здание детского сада  оборудовано автоматической пожарной 
сигнализацией, установлена тревожная кнопка, что позволяет своевременно и оперативно 
вызывать наряд охраны в случае чрезвычайной ситуации, имеется наружное 
видеонаблюдение за территорией учреждения и входами.  Обеспечение условий 
безопасности в учреждении выполняется локальными нормативно-правовыми 
документами: приказами, инструкциями, положениями. В соответствии с требованиями 
законодательства по охране труда систематически проводятся разного вида инструктажи: 
вводный (при поступлении), первичный (с вновь поступившими), повторный, что 
позволяет персоналу владеть знаниями по охране труда и техники безопасности, 



правилами пожарной безопасности, действиям в чрезвычайных ситуациях. Имеется план 
эвакуации, назначены ответственные лица за безопасность. Территория по всему 
периметру ограждена  забором. Прогулочные площадки в удовлетворительном 
санитарном состоянии и содержании. Игровое оборудование и постройки на участках 
безопасные, с приспособлениями, дающими возможность ребёнку двигаться, играть. С 
детьми проводятся беседы, занятия по ОБЖ, развлечения    по соблюдению правил 
безопасности на дорогах. Ежедневно ответственными лицами осуществляется контроль с 
целью своевременного устранения причин, несущих угрозу жизни и здоровью 
воспитанников и работников. 
В ДОУ соблюдаются правила по охране труда, и обеспечивается безопасность 
жизнедеятельности воспитанников и сотрудников. В учреждении соблюдаются 
требования пожарной безопасности. Территория, здание и помещения образовательного 
учреждения соответствуют нормам электробезопасности, требованиям охраны труда 
воспитанников и работников. 
Услуги по присмотру и уходу за детьми 
Учреждение обеспечивает присмотр, уход и содержание воспитанников в возрасте 
от 1,5 лет до 7 лет (или прекращения отношений). 
Режим работы Учреждения и длительность пребывания в ней воспитанников 
определяется Уставом Учреждения. 
Присмотр и уход за детьми в Учреждении сочетается с дошкольным образованием, 
осуществляемым в группах общеразвивающей и компенсирующей направленности. 
Присмотр и уход за детьми осуществляется в режиме полного дня (10.5- часовое 
пребывание) с 7.00 до 17.30, при пятидневной рабочей неделе. 
Отношения между Учреждением и родителями (законными представителями) 
воспитанников регулируются договором, включающим в себя взаимные права, 
обязанности и ответственность сторон, возникающих в процессе оказания услуги и 
длительность пребывания ребенка в Учреждении. 
Услуга по присмотру и уходу за воспитанниками включает в себя комплекс мер по 
организации питания и хозяйственно-бытового обслуживания детей, обеспечению 
соблюдения ими личной гигиены и режима дня. 
Условия для осуществления присмотра и ухода за детьми 
Услуга по присмотру и уходу за воспитанниками осуществляется в помещении и на 
территории Учреждения. 
Групповые ячейки обустроены в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 
требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций. 
В состав групповой ячейки входят: раздевальная (приемная) – для приема детей, хранения 
верхней одежды; групповая – для проведения игр, занятий, приема пищи, организации 
сна; отдельная спальная (в трех групповых ячейках); туалетная (совмещенная с 
умывальной). 
Организация питания. 
Питание удовлетворяет физиологическим потребностям воспитанников в основных 
пищевых веществах и энергии. 
Питание воспитанников осуществляется по утвержденному 10-ти дневному меню, 
согласно нормам действующих СанПиН. 
В учреждение организовано 3-х разовое питание. 
Приготовление пищи для детей осуществляется в помещении пищеблока (кухни), 
устройство и содержание которого соответствует требованиям. 
Организация прогулки. 
Прогулки организуются в соответствии с режимами дня для каждой возрастной группы 
МБДОУ № 46 «Ромашка». 
 



Требования к организации режима дня в ходе предоставления услуги по 
присмотру и уходу. 
Режим дня реализуется в соответствии с Положением о правилах 
внутреннего распорядка для воспитанников МБДОУ № 46 «Ромашка» с. Крученая Балка 
Сальского района. 
Режим дня соответствует возрастным особенностям воспитанников и способствует их 
гармоничному развитию. 
Основными компонентами режима являются: пребывание на открытом воздухе 
(прогулка), игровая деятельность, прием пищи, личная гигиена, сон. 
Ежедневный прием детей осуществляется воспитателями, которые опрашивают родителей 
о состоянии здоровья детей. 
Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в группу не 
принимаются. Заболевших в течение дня детей изолируют от здоровых детей. 
Общая продолжительность сна для детей дошкольного возраста составляет 2.25 – 3.05 
часа в соответствии с возрастом детей и режимом дня. 
Укомплектованность Учреждения специалистами и к их квалификации 
Учреждение располагает необходимым количеством специалистов в соответствии со 
штатным расписанием. 
Услуги в Учреждении осуществляет следующий персонал: 
административный персонал; 
педагогический персонал; 
младший обслуживающий персонал. 
Требования к работникам 
Обязательства по присмотру и уходу за детьми в группе выполняются воспитателем и 
младшим воспитателем в соответствии с должностными инструкциями. 
К работе в Учреждении не допускаются лица: 
- лишенные права заниматься педагогической деятельностью в соответствии с 
вступившим в законную силу приговора суда; 
- имеющие или имевшие судимость, подвергающиеся или подвергавшиеся уголовному 
преследованию (за исключением лиц, уголовное преследование которых прекращено по 
реабилитирующим основаниям); 
- имеющие неснятую или непогашенную судимость за умышленные тяжкие и особо 
тяжкие преступления; 
- признанные недееспособными в установленном федеральным законодательством 
порядке; 
- имеющие заболевания, предусмотренные перечнем, утверждаемым федеральным 
органом исполнительной власти, который осуществляет функции по выработке 
государственной политики и нормативно- правовому регулированию в области 
здравоохранения. 
Работники Учреждения проходят первичное (при устройстве на работу) и периодические 
медицинские обследования, а также аттестацию на знание санитарных норм и правил. 
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